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Aneksy 
Załącznik 1. 

KWESTIONARIUSZ UCZNIA PRZYBYWAJĄCEGO Z ZAGRANICY DO 
OBCEGO KRAJU 

Dane ucznia 

Imię i nazwisko ucznia: 

 

Imię i nazwisko matki: Imię i nazwisko ojca: 

Kontakt (telefon, e-mail): Kontakt (telefon, e-mail): 

Kraj dotychczasowego zamieszkania: 

Data i miejsce urodzenia (kraj): 

 

Sytuacja rodzinna: 

 

 

 

 

 

Powód migracji z kraju ojczystego: 
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CZĘŚĆ I 

Ścieżka edukacyjna 

Dotychczasowa ścieżka edukacyjna ucznia w szkole w ojczystym kraju (w kontekście systemu 

edukacji tego kraju): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zasoby 

Osiągnięcia naukowe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Poziom 

Zdolności matematyczne 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Myślenie logiczno-abstrakcyjne 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 
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Wyobraźnia przestrzenna 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Zdolności słowne (wypowiadanie się  

i pisanie w języku ojczystym) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Zdolności językowe (posługiwanie się 

i uczenie się języków obcych) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Zdolności muzyczne 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Zdolności plastyczne 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Zdolności manualne 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Sprawność ruchowa 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Zdolności interpersonalne 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 –10 

Umiejętności i talenty: 

 

 

 

 

Zainteresowania: 

 

 

 

 

CZĘŚĆ II 

Funkcjonowanie ucznia 

Stan zdrowia 
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Cechy osobowości 

Mocne strony: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Słabe strony: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funkcjonowanie społeczne: 

 

 

 

 

 

 

Sfera emocjonalna: 
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Podsumowanie – zasoby ucznia sprzyjające adaptacji w szkole: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrzeby i oczekiwania rodziców 

Potrzeby rodziców w procesie adaptacji dziecka w szkole: 

 

 

 

 

 

Oczekiwania rodziców względem dyrekcji szkoły: 

 

 

 

 

 

 

Oczekiwania rodziców względem wychowawcy: 
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Oczekiwania rodziców względem asystenta międzykulturowego: 

 

 

 

 

 

Oczekiwania rodziców względem nauczycieli: 

 

 

 

 

 

Oczekiwania rodziców względem szkolnych specjalistów (psychologa/pedagoga): 

 

 

 

 

 

 

 

Data Podpis Dyrektora 

Data Podpis Rodzica/Rodziców 

Data Podpis Asystenta międzykulturowego 
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Załącznik 2. 

INDYWIDUALNY PLAN ADAPTACJI UCZNIA 
Model pracy z uczniem przybywającym z zagranicy do obcego kraju 

Dane ucznia 

Imię i nazwisko ucznia: 

 

 

Kraj ojczysty:  

Wiek:   

Klasa:  

Imię i nazwisko wychowawcy klasy:  

Imię i nazwisko asystenta międzykulturowego:  

Imię i nazwisko rówieśniczego doradcy:  

Skrócony opis dotychczasowej ścieżki edukacyjnej ucznia wszkole w ojczystym kraju: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the 
contents which reflects the view sonly of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which 

may be made of the information contained therein. 
Project No. 2020-1-PL01-KA201-082096 

 

 

 

 

 

 

 

Spodziewane bariery, trudności, 

problemy, punkty krytyczne 

związane z procesem adaptacji 

ucznia w nowej szkole: 

Sposoby ich zminimalizowania, rozwiązania: 
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Część I 

 

Adaptacja ucznia w wymiarze społecznym, emocjonalnym oraz 

kulturowym  

 

Działanie 

Osoba/y 

odpowiedzialna 
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Cześć II 

 

Adaptacja ucznia w wymiarze edukacyjnym/szkolnym 

 

Działanie 

Osoba/y 

odpowiedzialna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Podpis Dyrektora 

Data Podpis Rodzica/Rodziców 
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Załącznik 3. 

Scenariusz lekcji nr 1 “Zanim Cię poznamy” 

 

Temat: Zanim Cię poznamy 

Czas realizacji: 45-60 min. 

Cel zajęć ogólny: zapoznanie uczniów z kulturą i zwyczajami kraju ucznia dołączającego do ich 

klasy oraz kształtowanie otwartości wobec ludzi odmiennych kulturowo. 

Cele szczegółowe: przedstawienie najważniejszych informacji o kraju pochodzenia nowego 

kolegi: położenie geograficzne, historia, religia, zwyczaje; wskazanie ważniejszych różnic 

wynikających z odmienności kulturowej; poznanie podstawowych zwrotów grzecznościowych 

w języku kraju pochodzenia ucznia cudzoziemca; uczenie sposobów okazywania szacunku i 

życzliwości dla ludzi odmiennych kulturowo; rozwijanie empatii u uczniów. 

Metody realizacji zajęć: dyskusja, burza mózgów, urządzenie z możliwością korzystania z 

translatora, elementy dramy, elementy wykładu ilustrowanego lub prezentacji 

multimedialnej. 

Formy pracy: praca w grupach oraz praca z całą klasą (praca jednorodna i zróżnicowana). 

Niezbędne rekwizyty i pomoce: dostęp do Internetu, słowniki dwujęzyczne z zapisem 

fonetycznym, mapa świata, 10 ilustracji przedstawiających państwo pochodzenia ucznia oraz 

kraj przybycia ucznia, kolorowe samoprzylepne kartki, flipchart, markery. 

 

Przebieg lekcji/zajęć   Czas trwania: 

I. Wprowadzenie/ Etap wstępny 

Przedstaw uczniom prezentację zawierającą zdjęcia (rekwizyty) 

związane z kulturą kraju przybycia ucznia cudzoziemca oraz z krajem 

pochodzenia ucznia. Po obejrzeniu zapytaj uczniów, jakie dostrzegli 

różnice, czy zauważyli, że niektóre obrazki nie pasują do ich kraju. 

Wskazane odpowiedzi zapisz na tablicy. Gdy uczniowie zauważą, że 

prezentacja dotyczyła dwóch kultur, przedstaw im tematykę zajęć. 

10 min. 
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II. Rozwinięcie/ Etap realizacji 

Powieś mapę i wskaż na niej kraj, o którym będziecie rozmawiać na 

lekcji. Opowiedz, gdzie się znajduje. Podkreśl, że kraj, z którego 

przybywa kolega ma inną kulturę i zwyczaje. Przedstawiaj zdjęcia, 

fragmenty filmów dotyczące przyrody, religii, zwyczajów, kuchni i 

omawiaj je na bieżąco. Zwróć uwagę uczniom, że niekiedy te same 

gesty mają inne znaczenie, często nawet obraźliwe. Przy omawianiu 

najważniejszych elementów kultury wskaż wynikające z niej różnice 

w: zachowaniu, ubiorze. Zadaj uczniom dwa pytania:  

- Co może czuć kolega, który dołączy po raz pierwszy do waszej 

klasy?  

- Co możemy zrobić, by poczuł się dobrze w naszej klasie?  

Poproś, niech odpowiedzi zapiszą na kolorowych kartkach (jedna 

odpowiedź na jedną kartkę) i przykleją na flipchart. W przypadku 

młodszych uczniów, odpowiedzi uczniów zapisuje na kartkach 

nauczyciel. Po wykonaniu zadania, uczniowie odczytują odpowiedzi 

na pytania grupując w zespoły podobne odpowiedzi. Młodszym 

uczniom w tym zadaniu pomaga nauczyciel. Podsumowując zadanie 

powiedz, że to jak przyjmiemy nowego kolegę w klasie wpłynie na 

jego samopoczucie oraz jego dalszą asymilację w szkole.  

Podziel uczniów na 4 grupy, których zadaniem będzie przygotowanie 

minisłowniczka w języku pochodzenia ucznia cudzoziemca w 

następujących obszarach (ilość zwrotów, wyrazów do 

przetłumaczenia zależy od czasu przeznaczonego na zajęcia oraz 

wieku grupy) :  

I grupa- liczebniki główne od 0-10 i nazwy 5 przyborów szkolnych  

II grupa- zwroty grzecznościowe – 5-10 wyrażeń wybranych przez 

grupę 

15-20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15-20 min. 
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III grupa- podstawowe zwroty używane w szkole – 5-10 wybranych 

przez grupę  

IV grupa- najważniejsze miejsca w szkole – 5-10 nazw  

Poinformuj, że grupa pracuje 10 minut. Po zakończeniu pracy grupy 

wybrany lider przedstawi wyniki pracy i podzieli się wrażeniami. 

Zaproponuj korzystanie z translatorów internetowych oraz 

słowników dwujęzycznych. 

W przypadku klas młodszych, które nie opanowały jeszcze sztuki 

pisania oraz korzystania ze słowników, można ograniczyć liczbę 

przygotowywanych słówek do 3-5. 

III. Podsumowanie/ Zakończenie/ Etap końcowy 
 

Chętni uczniowie podsumowują zajęcia udzielając odpowiedzi na 

pytania przygotowane przez nauczyciela. Najważniejsze jest 

wykonanie dwóch pierwszych zadań. Gdy czas pozwoli uczniowie 

wykonują pozostałe polecenia. 

1.Przywitajcie i pożegnajcie się w języku poznanego kraju. 

2.Wybierz trzy sposoby, które pomogą w adaptacji w naszej klasie 

nowego kolegi. 

3.Wskaż na mapie położenie poznanego kraju.  

4.Wśród przedstawionych ilustracji wskaż te związane z kulturą 

poznanego kraju.  

Podziękuj uczniom za zaangażowanie w pracę. Podkreśl, że wiedza i 

umiejętności zdobyte na zajęciach są niezbędne w budowaniu 

przyjaznych kontaktów z nowym kolegą. 

5-10 min. 
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Załącznik 4. 

Scenariusz lekcji nr 2 “Tworzymy zespół naszej klasy” 

 

Temat: Tworzymy zespół naszej klasy 

Czas realizacji: 90 min. ( 2 x 45 min.) 

Cele zajęć ogólny: integracja uczniów z uczniem cudzoziemcem oraz poznanie przez niego 

zasad obowiązujących w klasie. 

Cele szczegółowe: bliższe poznanie z uczniem cudzoziemcem oraz zespołem klasowym; 

przypomnienie uczniom obowiązujących zasad; kształtowanie współodpowiedzialności za 

relacje między członkami klasy; wzmocnienie poczucia przynależności ucznia cudzoziemca do 

klasy. 

Metody nauczania: burza mózgów, rozmowa kierowana. 

Formy realizacji: praca z całą klasą, praca w grupach (jednorodna i różnorodna). 

Niezbędne rekwizyty i pomoce: flamastry, pisaki, duży arkusz papieru, urządzenie z 

możliwością korzystania z translatora, Internet, słowniki dwujęzyczne, tablica/flipchart. 

Przebieg lekcji/zajęć Czas trwania: 

I. Wprowadzenie/ Etap wstępny 

Rozdaj uczniom kolorowe karteczki. Poproś, by wyobrazili sobie, że 

płyną statkiem i zaskakuje ich sztorm. Statek się rozbija i lądują na 

bezludnej wyspie, na której są tylko lasy i zwierzęta. Zadaj pytanie: co 

należy zrobić, by przetrwać? 

                                                                                                                                          

Burza mózgów- uczniowie zapisują propozycje na karteczkach i 

przyklejają na przygotowany duży arkusz  papieru lub tablicę. Odczytaj 

odpowiedzi uczniów grupując je. Podsumuj zadanie podkreślając, że 

jednym z warunków poradzenia sobie w trudnych sytuacjach jest 

wspólne ustalenie zasad działania oraz współpraca przy ich realizacji. 

Przedstaw temat zajęć.  

15 min. 
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II. Rozwinięcie/ Etap realizacji 

Poproś uczniów, aby ustawili ze swoich krzeseł krąg i usiedli w nim. 

Dostaw obok siebie jedno krzesło. Przedstaw zasady zabawy. 

Powiedz, że poprosisz na to miejsce ucznia, który czymś zwrócił twoją 

uwagę. Następnie ten uczeń poprosi kolejnego kolegę/koleżankę, by 

zajął puste miejsce. Uczniów można wywoływać, np.,, krzesło po 

mojej prawej stronie jest puste, zapraszam na nie Janka, który jest dla 

mnie miły’’. Zabawa trwa tak długo, aż wszyscy zmienią miejsca. 

Podziel uczniów na 4 grupy, a następnie każdej z nich daj arkusz 

papieru, kolorowe markery, flamastry. Poproś, aby każdy zespół 

podzielił swój arkusz na pół i powiedz, by po jednej stronie napisali 

wszystkie pozytywne rzeczy, które dotyczą naszej klasy, a po drugiej 

wszystkie negatywne. Po zakończeniu poproś grupy o 

zaprezentowanie prac. Najpierw grupy mogą omówić pozytywne, a 

następnie negatywne sytuacje. Poinformuj, że uczniowie pracują 10 

min.  

Po przedstawieniu wyników prac zapytaj: w jaki sposób możemy 

wyeliminować przykre zdarzenia wskazane przez uczniów. Zapytaj 

ucznia cudzoziemca, co podobało mu się w swojej wcześniejszej 

klasie, co chciałby, aby funkcjonowało w nowej.                                                                                                                                                   

Zaprezentuj wcześniej utworzonym zespołom kolejne ćwiczenie.  Ich 

zadaniem będzie przygotowanie kodeksu klasowego. Zasugeruj, by 

grupa, w której jest uczeń cudzoziemiec uwzględniła w swoich 

propozycjach doświadczenia i oczekiwania kolegi cudzoziemca.  

Po zakończeniu zadania uczniowie prezentują wyniki swojej pracy, a 

następnie z powstałych kodeksów  wspólnie tworzą jeden. Podkreśl, 

że opracowany przez uczniów kodeks służy budowaniu przyjaznej 

atmosfery w klasie, opartej na wzajemnym szacunku, tolerancji, 

przestrzeganiu zasad. Kodeks powieś w widocznym miejscu. Przekaż 

15 min. 

 

 

 

 

 

25 min. 

 

 

 

 

                                                                 

25 min.                        
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uczniom, że bardzo ważne jest przestrzeganie ustaleń zawartych w 

kodeksie, ponieważ przyniesie korzyści w kontaktach i współpracy 

między nimi. 

III. Podsumowanie/ Zakończenie/ Etap końcowy 
 

Zapytaj, co uczniom podobało się na dzisiejszej lekcji, o czym będą 

chcieli powiedzieć swoim rodzicom w domu.  

10 min. 
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Załącznik 5 

Scenariusz lekcji nr 3 “Czym się interesujemy i co nas łączy?” 

 

Temat: Czym się interesujemy i co nas łączy? 

Czas realizacji: 45 min. 

Cel ogólny: poznanie wspólnych pasji, zainteresowań oraz wzmocnienie integracji ucznia 

cudzoziemca z nową klasą. 

Cele szczegółowe: bliższe poznanie się uczniów, zwłaszcza ucznia cudzoziemca; rozwijanie 

zainteresowań; rozwijanie umiejętności autoprezentacji. 

Metody nauczania: rozmowa ilustrowana filmem lub zdjęciami. 

Forma realizacji: praca z całą klasą (jednorodna). 

Niezbędne rekwizyty i pomoce: film, zdjęcia lub ilustracje przedstawiające różne 

zainteresowania, arkusze kartki z konturem ciała ludzkiego, urządzenie z możliwością 

korzystania z Internetu, słowniki dwujęzyczne z zapisem fonetycznym, duży arkusz papieru, 

kartki z konturami: walizki, pralki, kosza na śmieci. 

 

Przebieg lekcji/zajęć Czas trwania: 

I. Wprowadzenie/ Etap wstępny 

Zaprezentuj uczniom ilustracje, zdjęcia lub film ukazujący różne 

zainteresowania, np.: sport, czytanie książek, jazda na rowerze, 

szachy, gra na instrumencie.  Następnie zapytaj, co to jest pasja i czy 

wśród wymienionych znaleźli swoje zainteresowania. Gdy uczniowie 

udzielą odpowiedzi, przedstaw temat zajęć. 

 

 

 

10 min 
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II. Rozwinięcie/ Etap realizacji 

Rozdaj uczniom kartki przedstawiające ciało ludzkie. Przedstaw 

zadanie, które polega na tym, by każdy uczeń na konkretnej części 

ludzika wypisał następujące informacje: na tułowiu  – swoje imię, na 

prawej ręce - zainteresowania, na lewej ręce - czego nie lubi robić, na 

prawej nodze -  sposób spędzania wolnego czasu, na lewej nodze - co 

najbardziej lubi robić w szkole, na głowie  -  o czym marzy. Poinformuj, 

że czas na wykonanie pracy to 10 min. Po wykonaniu zadań uczniowie 

opowiadają o swych ludzikach i przyklejają je na przygotowanym 

wcześniej przez nauczyciela dużym arkuszu papieru. Zapytaj uczniów, 

czy zauważyli słuchając siebie nawzajem, że mają wspólne pasje i czy 

ich wspólne rozwijanie może wpływać na integrację między nimi, 

zwłaszcza integrację z uczniem cudzoziemcem. 

Zaproponuj uczniom, by zapytali kolegę cudzoziemca, czym interesują 

się dzieci w kraju jego pochodzenia. 

25 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 min. 

III. Podsumowanie/ Zakończenie/ Etap końcowy 
 

Rozdaj uczniom kartki z konturami kosza na śmieci, pralki, walizki. 

Opowiedz o znaczeniu przedmiotów :  w  pierzemy, to co  mogłoby 

być lepsze w naszej pracy, w walizce zabieramy, to co chcemy 

zachować w pamięci, do kosza wyrzucamy, to co nam się nie 

podobało. Poproś uczniów, by w odpowiednich przedmiotach zapisali 

swoje odczucia z dzisiejszej lekcji.  

5 min. 
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Załącznik 6 

Scenariusz lekcji nr 4 “Poznajemy piękne miejsca w naszym kraju” 

 

Temat: Poznajemy piękne miejsca w naszym kraju 

Czas realizacji: 45 min. 

Cel zajęć ogólny: poznanie i przedstawienie uczniowi pochodzącemu z innego kraju 

najciekawszych miejsc naszego regionu. 

Cele szczegółowe: przedstawienie walorów zabytkowych i przyrodniczych; opracowanie 

szlaków wycieczek; uświadomienie uczniom, zwłaszcza uczniowi cudzoziemcowi, dlaczego 

poznawane miejsca są dla nas ważne. 

Metody nauczania: miniwykład, rozmowa ilustrowana mapą. 

Formy realizacji: praca z całą klasą oraz praca w grupach (praca jednorodna i różnorodna) 

Niezbędne rekwizyty i pomoce: mapa regionu, zdjęcia, ilustracje, albumy o regionie, Internet, 

tablica interaktywna/projektor, artykuły plastyczne (kredki, farby, mazaki itp.), urządzenie z 

możliwością korzystania z translatora, słowniki dwujęzyczne. 

 

 

Przebieg lekcji/zajęć    Czas trwania: 

I. Wprowadzenie/ Etap wstępny 

Zaprezentuj uczniom mapę ich regionu przedstawiającą atrakcje 

historyczne i przyrodnicze. Podkreśl, które miejsca zasługują na 

szczególną uwagę. Zapytaj uczniów, czy znają te miejsca.  Następnie 

poproś ucznia cudzoziemca, aby wskazał, które atrakcje zwróciły jego 

uwagę , dlaczego.  Poproś, by uczeń cudzoziemiec wskazał 

najciekawsze miejsca regionu , z którego pochodzi (możesz wcześniej 

poprosić ucznia, by na tę lekcję przyniósł zdjęcia, ilustracje regionu, w 

którym mieszkał). Po wypowiedziach uczniów zaprezentuj temat 

lekcji. 

7 min. 
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II. Rozwinięcie/ Etap realizacji 

Podziel uczniów na grupy. Każda z grup wylosuje atrakcję historyczną 

lub przyrodniczą na temat, której przygotuje folder.  Poinformuj, że 

grupa pracuje ok. 20 minut. Po zakończeniu uczniowie prezentują 

przygotowane foldery,  które zostaną umieszczone w szkolnej gazetce 

lub na gazetce ściennej.  

30 min. 

III. Podsumowanie/ Zakończenie/ Etap końcowy 
 

Zaprezentuj uczniom 10 ilustracji przedstawiających miejsca, które 

uczniowie poznali w drugiej części dzisiejszej lekcji. Zadaniem uczniów 

jest odgadnięcie miejsca, zabytku przedstawionego na danej ilustracji 

oraz wyjaśnienie klasie, a zwłaszcza koledze cudzoziemcowi, dlaczego 

dane miejsce jest dla nas ważne. 

8 min.  
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